Valkomna till
Hovjallet Trail Run
29 aug 2020

ROVEJIALLE
TRAIL RUN
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Banprofil

PM med lite uppgifter att tanka pa. For 6vriga fragor, kontakta nagon av nedanstaende personer.

Anmalan: Anmalan sker online pa www.hovfjallettrailrun.se. Pris 250 kr for 10 km, 450 kr for 27 km
och 650 kr for 54 km. | samband med anmalan finns méjlighet att boka transport till starten.
Klasser: Sex klasser: 10 km dam, 10 km herr, 27 km dam, 27 km herr, 54 km dam, 54 km herr.
Samling: Bjornevi IP i Torsby. Svéng av mot centrum frén vag E45 strax norr om Torsby. Ak mot
badhuset. Har kan du parkera bilen. Dar anmaler ni er och far en dropbag, nummerlapp
och ett armband med chip for tidtagning. Samling senast kl.07.00 (fér 54 km) kl.08.00
(fér 27 km) och kI 10.00 (fér 10 km). Nummerlapp skall baras fullt synlig fram.
Mobiltel.: Ta med mobiltelefon som extra sakerhet om nagot hander.
Dropbags: Vid samlingen far du en plastpase (dropbag). Den
[dmnar du vid starten med dina dverdragsklader och annat i. Vi transporterar pasen till malet.
Start: 54 km vid skidstadion, Valberget kI 08.00,

buss fr Bjérnevi

Maxtid till Hovfjallet &r 4 tim sen dras repet och buss till
starten 27 km pa Hovfjallet kl 10.00 -

Buss avgar kl.08.45.

10 km vid Mjogsjon kl 12.00 - Buss avgar kl.11.00.

Uppvarmning:
Mal:

Markning:

Underlag:

Vatska:

Ovrigt:

Pa Hovfjallet av Friskis&Svettis

NYTT fér 2020. Malgang for alla pa Tingshusgatan,
mitt i Torsby. Nar du gar i mal tar vi hand om chip.
Utefter leden finns k&ppar med orange markning, och
banan ar utmarkt med bla skyltar och snitslar.

Det finns KM-skyltar vid 10, 15, 20, och 25 km.

Stig, skogsbilvag, spangar, asfalt (i samhallet).

Risk for blota partier.

Kontroller med vatten finns vid 9,15, 22 km (fér 10 km
vid 5 km) (fér 54 km aven halvvags pa toppen av
Hovfjallet).

OBS! Ta med egen mugg eller vatskesystem,

da slipper vi stada upp en massa muggar i skogen.
Bananer, godis, chips, saltgurka, gifflar finns ocksa vid
kontrollerna.

Pa Bjornevi IP kan du duscha/basta. Efter loppet kom-
mer det finnas bilder pa var hemsida och Facebook.

Hjartligt valkomna!

Info och anmélan: www.hovfjallettrailrun.se
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Kontakt: Johan Norbick 070-377 79 27 « Bengt-Ake Johansson 070-633 68 27 « Morgan Oldenmark 070-527 42 22
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